
 
 

ПРОГРАММА 
                                                Научно-практической конференции  

«НОВЫЕ ТРЕНДЫ В ЛЕЧЕНИИ КОЖНЫХ И АЛЛЕРГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»   
В РАМКАХ ЦИКЛА КОНФЕРЕНЦИЙ ДЛЯ ВРАЧЕЙ-АЛЛЕРГОЛОГОВ-ИММУНОЛОГОВ, 

ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГОВ, ПЕДИАТРОВ, ТЕРАПЕВТОВ  

                                                                                  
9:00-9:15 Регистрация 

9.15-9:25 Приветствие участников. Открытие конференции.  

Е.А. Орлова д.м.н., доцент, заведующий кафедрой аллергологии и иммунологии с 

курсом дерматовенерологии и косметологии ПИУВ-филиала ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России; 

Б.А. Молотилов д.м.н., профессор, почетный заведующий кафедрой аллергологии и 

иммунологии с курсом дерматовенерологии и косметологии ПИУВ-филиала 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России.  

09:25-09:45 Лекция: «Цели терапии и контроль хронической спонтанной крапивницы». 

Лектор: Орлова Екатерина Александровна, д.м.н., заведующий кафедрой 

аллергологии и иммунологии с курсом дерматовенерологии и косметологии ПИУВ-

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза 

 

В лекции будет представлено место антигистаминных препаратов, подходы к их 

назначению при лечении хронической спонтанной крапивницы. Подробно 

представлен поэтапный алгоритм лечения данного заболевания. Показана  ценность 

и значимость антигистаминных препаратов второго поколения.  

09:45-10:05 Лекция: «Современные аспекты в терапии наследственного 

ангионевротического отека» 

Лектор: Трушина Елена Юрьевна, врач аллерголог-иммунолог, пульмонолог, к.м.н., 

доцент кафедры пульмонологии и фтизиатрии ПИУВ – филиал ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России г. Пенза 

 

Наследственный ангионевротический отек (HAО) - первичный иммунодефицит с 

дефектом в системе комплемента, который может иметь тяжелые, угрожающие 

жизни клинические симптомы в виде абдоминальных атак и ангионевротических 

отеков. Иммунобиологическая терапия – основа долгосрочной профилактики 

тяжелого течения НАО. 

 

10:05-10:25 Лекция: «Тяжелая бронхиальная астма. Применение меполизумаба у больных 

с бронхиальной астмой в отделении аллергологии на базе ГБУЗ КБ №4, г. 

Пенза» 

Лектор: Безрукова Елена Викторовна - к.м.н., доцент кафедры факультетской 

терапии Медицинского института ФГБОУ ВО ПГУ, заведующая отделением 

аллергологии ГБУЗ КБ №4, г. Пенза 

 

В докладе будет дано определение тяжелой бронхиальной астмы, приведены ее 

критерии. Обсуждены подходы к лечению. Доклад построен в соответствии с 

современными клиническими рекомендациями и международными 

согласительными документами. Акцент сделан на собственном опыте применения 

меполизумаба у данной категории пациентов. 

10:25-10:35 Перерыв 



10:35-10:55  Лекция: «Диагностика пищевой аллергии на современном этапе. Размышления  

врача-практика и лабораторная диагностика».  

Лектор: Костина Елена Михайловна, д.м.н., доцент, профессор кафедры 

аллергологии и иммунологии с курсом дерматовенерологии и косметологии, профессор 

кафедры ОВП, терапии, нефрологии и гастроэнтерологии ПИУВ-филиала ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист-аллерголог-

иммунолог Министерства здравоохранения Пензенской области, г. Пенза. 

В докладе будет дано определение пищевой аллергии у детей. Обсуждено 

разнообразие симптомов пищевой аллергии, в том числе редких и малозаметных. 

Доклад построен в соответствии с современными клиническими рекомендациями и 

международными согласительными документами. Проведен анализ 

диагностической значимости различный лабораторных методов. Практическому 

врачу будет представлен современный алгоритм диагностики пищевой аллергии на 

облигатные аллергены. Приведены клинические случаи из практики. Освещены 

вопросы рациональной диетотерапии. 

 

10:55-11:15 Лекция: «Псориаз – новые методы лечения и надежда на здоровую кожу» 

Лектор: Вихрева Мария Николаевна. ассистент кафедры аллергологии и 

иммунологии с курсом дерматовенерологии и косметологии ПИУВ-филиал ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 

 

11:15-11:35 Лекция: «Геморрагический васкулит. Клинический случай» 

Лектор: Алексеева Наталья Юрьевна, к.м.н., доцент, заведующая кафедрой 

педиатрии и неонатологии, декан терапевтического факультета ПИУВ-

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза, Главный 

внештатный педиатр по Минздраву Пензенской области, иммунолог-аллерголог. 

Геморрагический васкулит является сложной для дифференциальной диагностики 

кожной патологией. В докладе будут даны критерии диагностики геморрагического 

васкулита. Согласно современным клиническим рекомендациям будут 

представлены подходы к терапии данной патологии. В лекции представлен 

собственный клинический пример. 

11:35-11:55 Лекция: «Аллергический ринит. Стандарты и клинические рекомендации. 

Комбинированная терапия» 

 Лектор: Костина Елена Михайловна, д.м.н., доцент, профессор кафедры 

аллергологии и иммунологии с курсом дерматовенерологии и косметологии, профессор 

кафедры ОВП, терапии, нефрологии и гастроэнтерологии ПИУВ-филиала ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист-аллерголог-

иммунолог Министерства здравоохранения Пензенской области, г. Пенза. 

 

Аллергический ринит является наиболее распространенным аллергическим 

заболеванием. Более 500 млн. человек страдают аллергическим ринитом. При этом 

заболевании значительно страдает качество жизни и детей и взрослых. В докладе 

будут освещен современный взгляд на диагностику и ступенчатую терапию 

аллергического ринита, согласно Российским и Международным клиническим 

рекомендациям. Важно, в диагностике и лечении аллергического ринита 

ориентироваться на основополагающие документы, что позволит избежать ошибок 

в диагностике и назначении препаратов не сертифицированных и не имеющих 

доказательной базы применения. Новым направлением в лечении аллергического 

ринита является применение комбинированных препаратов, позволяющих повысить 

комплайнс применения и эффективность терапии. 

 

11:55-12:15  Лекция: Аллергия и инфекция: есть ли связь? 

Лектор: Козина Алла Ильдаровна,. к.м.н., доцент кафедры аллергологии и 

иммунологии с курсом дерматовенерологии и косметологии  ПИУВ-филиал ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 

Доклад посвящен взаимосвязи и взаимовлиянию инфекции и аллергии. Аллергия и 



инфекция - две наиболее актуальные темы, обсуждаемые врачами-педиатрами. 

Аллергические заболевания являются одной из наиболее частых причин, 

обусловливающих повышенную восприимчивость детей к вирусным инфекциям, их 

более тяжелое течение, высокий риск развития осложнений и аллергических 

реакций на принимаемые медикаменты. 

 

12:15-12:35 Лекция: «АСИТ. Можно ли предупредить прогрессирование атопического 

марша. Да? Нет? Может быть?». 

Лектор:  Орлова Екатерина Александровна, д.м.н., заведующий кафедрой 

аллергологии и иммунологии с курсом дерматовенерологии и косметологии ПИУВ-

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза 

В лекции разбираются механизмы действия аллерген-специфической 

иммунотерапии. Обосновывается алгоритм раннего назначения АСИТ с целью 

получения долгосрочного результата и предупреждения атопического марша. 

Демонстрируются клинические случаи из собственной практики. 

12:35-12:45 Дискуссия. 

12:45-13:00 Анкетирование слушателей по итогам образовательного мероприятия. 

     13:00 Закрытие конференции 

 

 


