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ПРОГРАММА 

Межрегиональной научно-практической конференции 

«Нейродегенеративные заболевания: клиника, диагностика, ведение» 

26мая 2026г. 

Место проведения: г. Пенза, ул. Стасова, д.8А 

Еленинский конференц-зал 2 этаж 

 ПИУВ–филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

очный формат 

 

10.00-10.30 Регистрация участников. 

10.30-11.00 

 

Приветствие участников. Открытие конференции.  

Представитель Министерства здравоохранения Пензенской области. 

Вихрев Денис Владимирович, к.м.н., директор ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России, г. Пенза.  

Денисова Алла Геннадьевна, д.м.н., доцент, заместитель директора по  

развитию; зав. кафедрой терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной 

диагностики и ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, г. Пенза. 

Президиум: 

Денисова Алла Геннадьевна, д.м.н., доцент, заместитель директора по 

развитию; зав. кафедрой терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной 

диагностики и ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, г. Пенза. 

Золкорняев Искандэр Гусманович, к.м.н., и.о. заведующего кафедрой неврологии, 

рефлексотерапии, физиотерапии с курсом физической и реабилитационной 

медицины ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 

Филиппов Павел Геннадьевич, главный внештатный невролог Министерства 

здравоохранения Пензенской области, заведующий нейрососудистым отделением 

Регионального сосудистого центра №2, г. Пенза. 

11.00-11.20 Доклад: «Патогенетические механизмы нейродегенераций» 

Лектор: Золкорняев Искандэр Гусманович, к.м.н., и.о. заведующего кафедрой 

неврологии, рефлексотерапии, физиотерапии с курсом физической и 

реабилитационной медицины ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, г. Пенза. 
В докладе предполагается рассмотреть вопросы патогенеза дегенеративных 

заболеваний нервной системы, общность механизмов нейродегенерации на 

примере болезней Паркинсона, Альцгеймера, лобно-височной деменции, прионовых 

заболеваний. 
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11.20-11.40 Доклад: «Гетерогенность болезни двигательного нейрона»  

Лектор: Алешина Нина Ивановна, к.м.н., доцент кафедры неврологии, 

рефлексотерапии, физиотерапии с курсом физической и реабилитационной 

медицины ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 

 В последние годы боковой амиотрофический склероз расценивается как 

мультифакториальное заболевание. Несмотря на относительную клиническую 

гетерогенность, тактика лечения данных патологий аналогична ведению 

пациента с БАС. Рассматриваются показания к медикаментозной и 

немедикаментозной терапии, диетотерапии, обезболиванию, медицинские 

показания и противопоказания к применению вспомогательных методов лечения. 

11.40-12.00 Доклад: «Нейропсихологическая диагностика деменций» 

Лектор: Золкорняев Искандэр Гусманович, к.м.н., и.о. заведующего кафедрой 

неврологии, рефлексотерапии, физиотерапии с курсом физической и 

реабилитационной медицины ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, г. Пенза. 

Содокладчик: Янина Алина Александровна, ординатор кафедры неврологии, 

рефлексотерапии, физиотерапии с курсом физической и реабилитационной 

медицины ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 

 Выступление преследует цель ознакомить неврологов с доступными 

нейропсихологическими тестами, способными определить локализацию 

патологического процесса, особенность процесса, оценить динамику. 

12.00-12.15 Доклад: «Болезнь Альцгеймера в практике невролога» 
Лектор: Морозова Ольга Александровна, д.м.н., доцент, профессор кафедры 

неврологии, рефлексотерапии, физиотерапии с курсом физической и 

реабилитационной медицины ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, г. Пенза. 

В докладе будут рассмотрены вопросы дифференциальной диагностики 

дементных состояний, раннего выявления клинических симптомов болезни 

Альцгеймера, одной из самых частых причин деменции. Представлена наиболее 

распространенная гипотеза патогенеза заболевания, обсуждены современные 

методы терапии и способы предупреждения болезни. 

12.15-12.25 Доклад: «Синдромы паркинсонизма плюс» 
Лектор: Алешина Нина Ивановна, к.м.н., доцент кафедры неврологии, 

рефлексотерапии, физиотерапии с курсом физической и реабилитационной 

медицины ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 

Содокладчик: Комкова Марина Сергеевна, врач невролог, сосудистого 

регионального центра отделения неврологии ГБУЗ «Клиническая больница №6 им. 

Г.А. Захарьина», г. Пенза. 

Заболевания системы «паркинсонизм-плюс» представляют собой тяжелые 

медленно прогрессирующие нейродегенеративные заболевания, 

характеризующиеся сочетанием выраженной вегетативной недостаточности, 

различных вариантов двигательных нарушений, включая синдром паркинсонизма, 

мозжечковую дисфункцию, когнитивные нарушения. До настоящего времени не 

разработано методов этиотропной и патогенетической терапии. 

Симптоматическая терапия включает медикаментозную коррекцию 

ортостатической гипотензии, урологических нарушений, запоров, проявлений 

акинетико-ригидного синдрома и др. 

12.25-12.35 Доклад: «Лобно-височные деменции» 
Лектор: Золкорняев Искандэр Гусманович, к.м.н., и.о. заведующего кафедры 

неврологии, рефлексотерапии, физиотерапии с курсом физической и 

реабилитационной медицины ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, г. Пенза. 
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Содокладчик: Серова Дарья Владимировна, ординатор кафедры неврологии, 

рефлексотерапии, физиотерапии с курсом физической и реабилитационной 

медицины ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 

 Лобно-височные деменции являются гетерогенной группой прогрессирующих 

нейродегенеративных заболеваний, занимающих четвертое место в списке 

причин выраженных нейрокогнитивных расстройств. В докладе будут выделены 

клинические формы заболеваний, методы диагностики, ведения пациентов. 

12.35-12.50 Доклад: «Миастения гравис: современные подходы к диагностике и 

лечению» 

Лектор: Морозова Ольга Александровна, д.м.н., доцент, профессор кафедры 

неврологии, рефлексотерапии, физиотерапии с курсом физической и 

реабилитационной медицины ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, г. Пенза. 

Содокладчик: Тишкина Ирина Ильинична, врач-невролог отделения неврологии 

№2 ГБУЗ «Клиническая больница №6 им. Г.А. Захарьина», г. Пенза. 

 Доклад посвящен своевременной диагностике миастении гравис, вопросам 

верификации заболевания. Освещены проблемы применения поддерживающей 

медикаментозной терапии, ведения пациентов с высокой степенью риска, 

указаны пути их решения. 

12.50-13.05 Доклад: «Рассеянный склероз, обновление критериев МакДональда» 
Лектор: Золкорняев Искандэр Гусманович, к.м.н., и.о. заведующего кафедрой 

неврологии, рефлексотерапии, физиотерапии с курсом физической и 

реабилитационной медицины ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, г. Пенза. 

В 2024 году международная группа экспертов представила обновленные 

критерии Макдональда для диагностики рассеянного склероза (РС). 

Диагностические критерии представлены клиническими, параклиническими, 

рентгенологическими и лабораторными критериями. Представленные изменения 

призваны ускорить постановку диагноза и начало лечения, сохраняя при этом 

высокую точность.  

13.05-13.20 Доклад «Генетические механизмы нейродегенеративных заболеваний». 
Лектор: Шелкова Елена Владимировна, врач-генетик ГБУЗ «Пензенская 

областная клиническая больница им. Н. Н. Бурденко», г. Пенза. 

Нейродегенерация характеризуется гибелью нейронов, что приводит к 

прогрессирующим неврологическим нарушениям. Генетические факторы 

играют ключевую роль в их развитии, могут варьироваться от моногенных 

мутаций до полигенных взаимодействий и эпигенетических изменений. 

Нарушения в процессах репарации ДНК, может приводить к накоплению 

мутаций в нейронах. Это рассматривается как один из ключевых элементов 

патогенетического каскада при нейродегенерации. 

13.20-13.40 Ответы на вопросы. Дискуссия. 

13.40 Закрытие конференции. 

 


