
 
ПРОГРАММА 

 
МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  

ДЛЯ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ И ОРДИНАТОРОВ  
«МОЙ КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ» 

  23 января 2026г. 
 Лекционный зал, 3 этаж, 307 кабинет 

очный формат 
Место проведения: г. Пенза, ул. Стасова, д.8А 

 
09.00-9.30 Регистрация участников конференции. 
09.30-09.40 Приветствие участников. Открытие конференции.  

Денисова Алла Геннадьевна, д.м.н., доцент, заместитель директора по науке и 
развитию, заведующий кафедрой терапии, кардиологии, эндокринологии, 
функциональной диагностики и ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, г. Пенза.
Председатели секции:                                                                                                         
Денисова Алла Геннадьевна, д.м.н., доцент, заместитель директора по науке и 
развитию, заведующий кафедрой терапии, кардиологии, эндокринологии, 
функциональной диагностики и ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 
Молокова Елена Анатольевна, к.м.н., доцент кафедры терапии, кардиологии, 
эндокринологии, функциональной диагностики и ревматологии ПИУВ – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 
Лесина Ольга Николаевна, к.м.н., доцент, зав. кафедрой инфекционных болезней 
ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. Отличник 
здравоохранения Российской Федерации.

09.40-09.50 Доклад: «Остеобиотики в комплексном лечении пациентов, нуждающихся в 
АБ-терапии» 
Докладчик: Лесина Ольга Николаевна, к.м.н., доцент, зав. кафедрой инфекционных 
болезней ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 
Отличник здравоохранения Российской Федерации. 

09.50-10.10 Доклад: «Рассеянный склероз в практике врача-терапевта участкового» 
Докладчик: Ниталанова Валерия Алексеевна, ординатор второго года обучения 
кафедры терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и 
ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 
Содокладчик: Дикова Дарья Сергеевна, ординатор второго года обучения кафедры 
терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и 
ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 
Рассеянный склероз - сложное хроническое заболевание, требующее 
внимательного и комплексного подхода в ведении пациента. В практике врача- 
терапевта важно не только своевременно заподозрить заболевание и направить 
пациента к неврологу, но и обеспечивать поддержку на всех этапах лечения, 
способствуя улучшению качества жизни больных.

10.10-10.30 Доклад: «Клиническое наблюдение за онкологическим заболеванием в 
практике врача-терапевта участкового» 



Докладчик: Исаева Татьяна Низамиевна, ординатор второго года обучения 
кафедры терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и 
ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 
Содокладчик: Акчурина Дания Рафаэлевна, ординатор второго года обучения 
кафедры терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и 
ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 
На конкретном клиническом примере подчеркивается важность совершенствования 
методов ранней диагностики онкологических заболеваний, повышения 
осведомленности врачей и пациентов о симптомах, необходимости 
профилактических осмотров, а также улучшения взаимодействия между 
различными уровнями медицинской помощи. 

10.30-10.50 Доклад: «Клинический пример успешного тромболизиса при массивной 
тромбоэмболии легочной артерии»  
Докладчик: Назарычева Вероника Сергеевна, ординатор второго года обучения 
кафедры терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и 
ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 
Содокладчик: Сегеда Любовь Николаевна, ординатор второго года обучения 
кафедры терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и 
ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 
В докладе представлен клинический случай массивной ТЭЛА у пациентки с 
коморбидной патологией. Особое внимание уделяется тактике ведения и лечения 
на основе действующих клинических рекомендаций. 

10.50-11.10 Доклад: «Комплекс «Стрим Кардио» для механической поддержки насосной 
функции сердца как альтернатива трансплантации сердца при застойной 
сердечной недостаточности» 
Докладчик: Сюсюкина Анна Владимировна, ординатор второго года обучения 
кафедры терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и 
ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза.
Содокладчик: Ефремов Олег Анатольевич, ординатор второго года обучения 
кафедры терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и 
ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 
В докладе представлен клинический случай тяжелой застойной сердечной 
недостаточности и установленной системой механической поддержки насосной 
функции сердца. Показано, что данная система позволяет продлить жизнь пациентам 
и улучшить ее качество при тяжелой ХСН, когда трансплантация сердца недоступна. 

11.10-11.30 Доклад: «Клинический случай синдрома Жильбера у пациента с В12-
дефицитной анемией тяжелой степени»  
Докладчик: Метелкина Елизавета Сергеевна, ординатор второго года обучения 
кафедры терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и 
ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. 
Пенза.  
Содокладчик: Тихонова Анна Владимировна, ординатор второго года обучения 
кафедры терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и 
ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. 
Пенза.  
Синдром Жильбера - генетически детерминированное наследственное 
заболевание, доброкачественная семейная негемолитическая 
гипербилирубинемиия. Синдром Жильбера, как правило, не сопровождается 
структурными изменениями в гепатоцитах и портальной системе. Однако при 
наличии В12-дефицитной анемии развивается комплекс патологических 
изменений, требующий от врача своевременных и эффективных методов лечения 
на основе действующих клинических рекомендаций. 

11.30-11.50 
 

Доклад: «Генетическая тромбофилия как проявление некротизирующего 
васкулита (ливедо-васкулопатии)»  
Докладчик: Васильева Амина Евгеньевна, ординатор второго года обучения 
кафедры терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и 



ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,     
г. Пенза.  
Содокладчик: Кострикина Анастасия Андреевна, ординатор второго года 
обучения кафедры терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной 
диагностики и ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России,г. Пенза.  
Некротизирующий васкулит – редкое заболевание, чаще всего имеет характер 
смешанной формы: суставной и кожный синдром, что вызывает трудности в 
диагностике и своевременном назначении лечения. Носительство полиморфизма 
генов тромбофилии является риском повышенного тромбообразования, может 
приводить к рецидивирующему течению васкулопатий и развитию осложнений.

11.50-12.10 Ответы на вопросы. Дискуссия.  
12.10 Закрытие конференции. 

 


