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Блок 1. Обязательная часть (Б1.О.1.2) 
 

Программа Основная профессиональная образовательная 
программа высшего образования −  программа 
подготовки кадров высшей квалификации в 
ординатуре по специальности 31.08.49 Терапия 
 

Код и наименование укрупненной 
группы направления подготовки 

31.00.00 Клиническая медицина  

Наименование специальности 31.06.01 Клиническая медицина  
Форма обучения очная  
Квалификация выпускника  Врач – терапевт 
Индекс дисциплины Б1.О.1.2 

 
Курс и семестр Второй курс, третий семестр 

 
Общая трудоемкость дисциплины 8 зачетных единиц  

 
Продолжительность в часах 288 
   в т.ч.  
самостоятельная (внеаудиторная) 
работа, часов 

96 

Форма контроля экзамен 
 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы подготовки кадров высшей 
квалификации в ординатуре:  

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Поликлиническая терапия» 
(далее – рабочая программа) относится к Блоку 1 программы ординатуры и является 
обязательной для освоения обучающимися. Изучение дисциплины направлено на 
формирование компетенций, обеспечивающих выполнение основных видов деятельности 
врача. 

1.1. Цель программы– подготовка квалифицированного врача - терапевта, способного 
и готового к осуществлению самостоятельной профессиональной деятельности 
(диагностической;лечебной;реабилитационной;психолого-педагогической; 
организационно-управленческой);сохранение и укрепление здоровья взрослого населения, 
а также подготовка в области охраны здоровья граждан путем обеспечения оказания 
высококвалифицированной помощи в соответствии с требованиями и стандартами в сфере 
здравоохранения на основе сформулированных универсальных, общепрофессиональных и 
профессиональных компетенций. 

 



1.2. Задачи программы: 
сформировать знания:  

− Законодательства Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативные 
правовые акты и иные документы, определяющие деятельность медицинских организаций 
и медицинских работников; 

− Нормативных правовых актов и иных документов, регламентирующих порядки 
проведения медицинских осмотров,нормативных правовых актов и иных документов, 
регламентирующих порядки проведения диспансеризации. 

− Общих вопросов организации медицинской помощи населению; 
− Порядков оказания медицинской помощи, клинических рекомендаций (протоколов 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, стандартов медицинской помощи; 
− Этиологии, патогенеза и патоморфологии, клинической картины, 

дифференциальной, диагностики, особенности течения, осложнения и исходов 
заболеваний внутренних органов; 

− Современных методов применения лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания при заболеваниях и состояниях у пациента в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 
учетом стандартов медицинской помощи; а также современных методов 
немедикаментозного лечения болезней и состояний у пациента; 

− Признаков стойкого нарушения функций организма, обусловленного 
заболеваниями, последствиями травм или дефектами, необходимой медицинской 
документации для осуществления медико-социальной экспертизы в федеральных 
государственных учреждениях медико-социальной экспертизы; 

− Мероприятий по медицинской реабилитации пациента, медицинский показаний и 
противопоказаний к их проведению с учетом диагноза. 

 
сформировать умения: 

− Выявлять состояния, требующие оказания медицинской помощи в экстренной 
форме, в том числе клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и 
дыхания; 

− Выявлять клинические признаки состояний, требующих оказания медицинской 
помощи в неотложной форме; 

− Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания пациента и 
анализировать полученную информацию 

− Проводить полное физикальное обследование пациента (осмотр, пальпацию, 
перкуссию, аускультацию) и интерпретировать его результаты 

− Анализировать полученные результаты обследования пациента, при 
необходимости обосновывать и планировать объем дополнительных исследований 

− Проводить дифференциальную диагностику заболеваний внутренних органов от 
других заболеваний и устанавливать диагноз  с учетом действующей международной 
статистической классификации болезней МКБ  

− Составлять план лечения заболевания и состояния пациента с учетом диагноза, 
возраста пациента, клинической картины заболевания в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 
помощи; 

− Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание с 
учетом диагноза, возраста и клинической картины болезни в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 
учетом стандартов медицинской помощи; 



− Назначать немедикаментозное лечение с учетом диагноза, возраста и клинической 
картины болезни в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи; 

− Обосновывать необходимость направления пациента на консультации к врачам-
специалистам; 

− Направлять пациента, имеющего стойкое нарушение функций организма, 
обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, на медико-
социальную экспертизу; 

− Назначать санаторно-курортное лечение пациенту, нуждающемуся в медицинской 
реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации или 
абилитации инвалидов, в соответствии с действующими клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, порядками оказания 
медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи; 

− Оформлять и выдавать медицинские документы при направлении пациентов для 
оказания специализированной медицинской помощи, на санаторно-курортное лечение; 

− Проводить диспансерное наблюдение за пациентами с выявленными хроническими 
неинфекционными заболеваниями и факторами риска, в том числе пациентов с высоким и 
очень высоким сердечно-сосудистым риском; 

− Определять медицинские показания к введению ограничительных мероприятий 
(карантина) и показания для направления к врачу-специалисту при возникновении 
инфекционных (паразитарных) болезней; 

− Организовывать и проводить иммунопрофилактику инфекционных заболеваний у 
взрослого населения в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи; 

− Составлять план работы и отчет о своей работе, оформляет паспорт врачебного 
(терапевтического) участка. 
 
сформировать навыки:  

− Оказания медицинской помощи в неотложной форме пациентам при внезапных 
острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний без явных 
признаков угрозы жизни пациента; 

− Оказания медицинской помощи в экстренной форме пациентам при состояниях, 
представляющих угрозу жизни пациента, в том числе клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма человека (кровообращения и/или дыхания); 

− Выполнения мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации в сочетании с 
электроимпульсной терапией (дефибрилляцией); 

− Формулировки предварительного диагноза и составления плана лабораторных и 
инструментальных обследований пациента; 

− Направления пациента на лабораторное и/ или инструментально обследование при 
наличии медицинских показаний в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи; 

− Назначения лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания 
с учетом диагноза, возраста и клинической картины болезни и в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 
учетом стандартов медицинской помощи; 

− Оказания паллиативной медицинской помощи  при взаимодействии с врачами-
специалистами и иными медицинскими работниками; 



− Определения признаков временной нетрудоспособности, проведения экспертизы 
временной нетрудоспособности и работы в составе врачебной комиссии, осуществляющей 
экспертизу временной нетрудоспособности. 

− Проведения диспансерного наблюдения за пациентами с выявленными 
хроническими неинфекционными заболеваниями и факторами риска, в том числе 
пациентов с высоким и очень высоким сердечно-сосудистым риском. 

− Назначения профилактических мероприятий пациентам с учетом факторов риска 
для предупреждения и раннего выявления заболеваний, в том числе социально значимых 
заболеваний, в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи. 

− Проведения противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 
инфекции, в том числе карантинные мероприятия при выявлении особо опасных 
(карантинных) инфекционных заболеваний. 

− Проведения анализа медико-статистических показателей заболеваемости, 
инвалидности и смертности для характеристики здоровья прикрепленного населения, 
знает порядок их вычисления и оценки. 

− Работы с персональными данными пациентов и сведениями, составляющими 
врачебную тайну; знает правила оформления, заполняет и ведет медицинскую 
документацию, в том числе в электронном виде. 

− Обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 
деятельности в пределах должностных обязанностей. 

 
Формируемые компетенции: УК−1, УК−2, УК−3, УК–5; ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-8, ОПК-9, ОПК-10; ПК−1, ПК−2, ПК−3, ПК−4, 
ПК−5, ПК-6. 
 
Виды учебной работы: 
Обязательная аудиторная работа – лекции, семинары, практические занятия; 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора – подготовка к семинарским, 
практическим занятиям, изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку. 
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	сформировать умения:

	− Выявлять состояния, требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме, в том числе клинические признаки внезапнг прекращения кровообращения и дыхания;

	− Выявлять клинические признаки состояний, требующих оказания медицинской помощи в неотложной форме;

	− Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания пациента и анализировать полученную информацию


